Nome do Clube

Departamento de Futebol Sénior

Regulamento Disciplinar Desportivo época vreneeed e

I- Ambito
1°- O presente regulamento do Departamento de Futebol Sénior do Clube, aplica-se a todos
os elementos que prestem servigo efectivo aquele Departamento.

2°- A Direcgdo do , quando tal se justifique, poderd determinar a
extensdo total do presente regulamento a outros elementos que ndo estando abrangidos no numero
anterior, déem, de qualquer forma, a sua colaboragdo ao Departamento de Futebol.

3°- O presente regulamento entra em vigor no dia seguinte ao dia da apresentagdo plantel.

II- Composigdo do Departamento de Futebol

1°- Departamento e sua Chefia
2°- Equipa Técnica
3°- Outros Elementos:
3.1- Jogadores
3.2- Médico e Massagista
3.3- Roupeiro

IIT - Atribuigdes e Competéncias

1°- Chefe de Departamento

a) Dinamiza e orienta todas as actividades dentro do Departamento.

b) Estuda e resolve todos os problemas, que |he forem apresentados dentro da esfera da sua
actividade.

¢) Faz a ligagdo entre os elementos do Departamento e a Direcgdo.

d) Colabora com a Direcgdo no estudo dos problemas que |he sejam afectos e na orientagdo
que deve ser dada ao Departamento.

e) Zela pelo respeito e disciplina do Departamento.

2°- Equipa Técnica

a) Estuda e apresenta ao Departamento Futebol fodos os problemas que |he forem
apresentados pela equipa.



b) Assegura a preparagdo fisica e técnhica dos componentes da equipa de futebol realizando
os freinos que achar convenientes.

¢) Cumpre todas as obrigagdes decorrentes das normas que regem o seu contrato.

d) Decide em todas as questdes de natureza técnica, tdctica, fisica, psicoldgica e disciplinar,
no campo e fora dele, e fanto em relagdo aos jogadores como aos seus colaboradores directos.

e) Comunica ao Departamento e/ou Direcgdo todas e quaisquer ocorréncia que colidam de
algum modo com a disciplina e ética e que por tal sejam passiveis de sangdo.

f) Colabora com o Departamento de Futebol em todas as situagdes que de alguma forma
possam contribuir para o bem-estar e grandeza do clube.

3°- Outros Elementos

3.1- Jogadores
Todos os atletas devem:
a) Apresentar todos os seus problemas a Equipa Técnica.

b) Cumprir sempre com educagdo, determinagdo e lealdade, qualquer ordem dada pélos

responsdveis directos.
& UNICO - Sempre que entenderem devem apresentar reclamacdes de forma ordeira e disciplinada.

¢) Fazer uma vida regrada, sem praticar excessos de qualquer natureza, para que possam
contribuir com o melhor do seu esforgo na representagdo do Clube.

d) Comportar-se bem, moral e desportivamente, quando ao servigo do Clube.

e) Respeitar todos os elementos dos clubes adversdrios.

f) Saber, que apenas e sé o "Capitdo da Equipa” pode e deve dirigir-se aos drbitros, durante o
desenrolar dos encontros, e sempre com a maxima educagdo.

g) Comparecer sempre e pontualmente aos jogos, treinos ou reunides para que sejam
convocados, mesmo estando doentes ou lesionados e que ndo seja impeditivo da sua deslocagdo.

h) Quando impedido de comparecer por motivo de doenga impeditiva ou outro motivo de forga
maior, deve comunicar imediatamente tal facto a Equipa Técnica.

i) Cumprir rigorosamente os tratamentos clinicos indicados pelo Departamento Médico do
Clube.

j) Ndo efectuar quaisquer jogos ou treinos em representagdo de outros clubes sem prévia
autorizagdo da Equipa Técnica.



|) Zelar pela conservagdo e entrega de todo o equipamento posto a sua disposigdo para treinos
e/ou jogos.

3.2- Médico e Massagista

a) Colabora com o Departamento de Futebol no tratamento e recuperagdo de jogadores.

b) Informa com lealdade o Treinador e o Chefe de Departamento e/ou Departamento Futebol
do estado clinico dos jogadores.

c) E o responsdvel na sua esfera de acgdo, pela disciplina e o cumprimento das directrizes que
impuser aos atletas.

d) Organiza e apetrecha o servico de forma a poder corresponder prontamente as
necessidades do Departamento.

3.3- Roupeiro

a) Zela pela conservagdo e limpeza dos equipamentos e instalagoes.

b) Comunica ao chefe de Departamento qualquer anomalia ou necessidade, seja no que
respeita a equipamentos, seja no que respeita a instalagdes.

¢) Respeita todos os componentes do Departamento.

d) Recebe com educagdo e respeito os componentes das equipas adversdrias e as equipas de
arbitragem.

e) Comunica ao treinador qualquer acto ou atitude incorrecta ou menos digna de qualquer
atleta.

f) Organiza e distribui os equipamentos para que nada falte, zelando pelo seu arranjo,
conservagdo e limpeza.

IV- Penalizagbes

1) O ndo cumprimento do estabelecido neste regulamento ou a infracgdo das disposigdes
estatutdrias do clube, fard incorrer o infractor nas seguintes penas:

1.1 - Adverténcia

1.2 - Repreensdo registada

1.3 - Suspensdo tempordria

1.4 - Multa



2) A aplicagdo das sangdes acima referidas € da competéncia do Departamento de Futebol apés
audigdo do treinador ou mediante participagdo escrita deste ou de qualquer elemento directivo.

3) A sangdo prevista em 1.4 (multa) terd lugar sempre que ocorra uma das seguintes situagdes:

3.1 - Falta aos Treinos:
1 vez por no més - Prémio Mensal/N° treinos por més
2 vez no més - Igual ao primeiro com acréscimo de x%
3 vez e seguintes no més - Igual ao primeiro com acréscimo de y%

3.2 - Faltas aos Jogos:
Por cada falta - 20% do seu subsidio mensal.

3.3 - Atfrasos:
Treinos - 1.5% do PM até aos 5 minutos de tolerdncia apds o hordrio
estabelecido para inicio do treino, depois é considerado falta.
Jogos - 3% do PM até aos 5 minutos de tolerdncia apds o hordrio
estabelecido para a convocatdria, depois é considerado falta.

3.4 - Cartoes: Amarelo - 2% do PM

Vermelho - 4% do PM

3.5 - Equipamentos: 1.00 € (Chuteiras ndo engraxadas, falta caneleiras nos treinos e jogos,
etc)

Nota: As multas previstas em 3, serdo averbadas aos atletas sempre que haja incumprimento
dos hordrios estabelecidos, cabendo a equipa técnica decidir pela aplicagdo de um atraso ou
falta. A aplicagdo ou ndo de multas sobre os cartdes, serd feita depois de uma reunido entre
a Equipa Técnica, Capitdo de Equipa e Delegado ao Jogo, dependendo sempre estas do motivo
da aplicagdo do cartdo.

Para todos os efeitos, serdo sempre considerados faltas aos treinos, quando ndo se verificar
a presenga do atleta, excepto quando essa auséncia for devida a doenga comprovada que
impossibilite a sua presenca.

As multas por cartdes, atrasos e equipamentos, reverterdo para a caixa das multas a guarda
dos Capitdes de Equipa e deverdo ser liquidadas até ao dia 8 do Més seguinte. As restantes
serdo descontadas no subsidio mensal dos atletas em falta.

Obs: Estas multas podem ser agravadas pelo Departamento de Futebol, se o faltoso for reincidente.

A Direcg¢do do Clube O Treinador



